
新入生１４２名を迎えて令和６年度がスタートしました！ 

４月５日（金）、壬生照玄町長様はじめ来賓の皆様のご臨席

を賜り、令和６年度高森中学校入学式・始業式が行われました。

本年度は、新たに１４２名の新入生を迎え、２学年１３７名、

３学年１２０名（副学籍生１名を含む）、全校生徒３９９名で

のスタートとなります。 

本年度も本校は、校是「あとみよそわか」を礎として、「自主・

自立・自省」の学校目標を掲げ、生徒ひとりひとりと教職員が、

「共に生きる」ことの豊かさと喜びを実感できる学校づくりを

目指します。そして、教職員一同気持ちをひとつに、保護者や

地域の皆様とともに確かで豊かな「信」を育みつつ、統合中学校創立６０周年の大きな節目となるこの

１年間、彩りに満ちた校史を刻んでまいります。本年度も、本校の教育活動への深いご理解と温かなお

力添えをいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

小原ケ丘が春色に染まり、自然の息吹が感じられる、この佳き日に、町長、

壬生照玄様をはじめ、ご来賓各位のご臨席を賜り、令和６年度、高森中学校入

学式が、かくも盛大に挙行できますことに、心から感謝申し上げます。 

さて、入学式を迎えられた皆さん。ご入学おめでとうございます。高森中学

校の生徒、職員一同、皆さんの入学を心待ちにしていました。 

中学校の３年間は、一生の中で、最も心と体が変化し、大きく成長する時期

です。また、１８歳成人を見すえる時、まさに、大人への階段を、上る時期と

も言えます。ですから、中学校時代の様々な経験は、これからの人生につなが

るかけがえのない、貴重なものになります。 

そこで、高森中学校生になった皆さんに、大切にしてほしいことを二つお話しします。 

一つ目は、「新たな自分の可能性を見つけていってほしい」ということです。 

中学生になったらこんなことをしてみたい、あんなことにも挑戦したい、おそらくそんなことを考

えた瞬間があったはずです。失敗を恐れず、全てのことに、明るく、思い切り、そして、粘り強く、挑

戦していってください。自ら考え、自ら決断し、一歩を踏み出そうとする勇気こそ、新たな自分と出会

うスタートになるはずです。 

二つ目は、「人の気持ちを考え、どの人も尊重できる、優しい人になってほしい」ということです。 

相手の気持ちを考えたり、どの人にも、平等に、優しく接したりすることは、学力や体力とは違う、

心の力です。そして、この、心の力こそ、人にとって最も大切で、将来にわたって必要な力です。 

感情に流されるのではなく、心を落ち着けてよく考え、人を助け、人に助けてもらい、一人ではな

く、多くの人と力を合わせて、物事に取り組んでいってください。時には、先生や親である大人に相談

できることも大切です。胸の内を素直に語れる人は、人にも優しくできる人だと私は思います。 

皆さんの未来は輝いています。仲間と、先輩と、先生と、地域の人と、家族と、力を合わせて未来に

向かっていきましょう。 

高森町立高森中学校だより 第３０５号 
（令和６年度 第１号） 

令和６年（２０２４年）４月５日 
担当：教頭 田中清一                          

入学式・始業式式辞      第２１代校長 髙宮
たかみや

 明親
あきちか

 

 



２年生、３年生の皆さん。皆さんにとっても、今日は新たなスタートの日です。昨年度の自分にとら

われず、今日から新たなスタートを切ってください。自分を高め、なりたい自分になれるよう、皆で力

を合わせて進んで行きましょう。 

保護者の皆様、本日は、お子様のご入学、誠におめでとうございます。私ども教職員一同、大切なお

子様をお預かりする者として、精一杯、職務にあたって参ります。ご理解ご協力を賜ることが多々あろ

うかと存じますが、何卒、よろしくお願い申し上げます。 

結びに、本日お忙しい中ご臨席を賜りましたご来賓の皆様と、日頃から学校と生徒のためにお力添

えをいただいております、地域の皆様に感謝申し上げますと共に、全ての皆様の、益々のご健勝を祈念

申し上げ、式辞といたします。 

令和６年４月５日  高森町立高森中学校長 髙宮 明親 

本年度、新たに１０名の先

生方をお迎えしました。 

人間は、数々の出会いによ

って、個性的な存在となって

いきます。ぜひ、先生方と早

く仲良くなり、さまざまなこ

とを吸収して、すてきな「自

分」を創っていってください。 

令和６年度の職員組織 

◎学年主任   ○学年副主任 

第２１代校長： 髙宮 明親       教頭： 田中 清一 

１年 担◎ 

生徒指導主事 
鎌倉 琢磨 ２年１組◎ 根石 準也 ３年１組 村上 奈美 教務主任 井野口 健 

１年主担 佐々木 健 ２年２組 篠原 岳成 ３年２組 大上 峻史 養護・保健室担当 松本 香織 

１年主担 髙山  薫 ２年３組 平栗 由佳 ３年３組◎ 中村 祐介 
事務(専門幹)  

共同学校事務室長 
中平修一郎 

１年主担 佐藤  楓 ２年４組 坪井 智史 ３年４組 増澤 美穂 事務(主事) 小坂 祐子 

１年主担 古田  澪 ２年副任○ 塩澤 俊治 
３年副任〇 

進路指導主事 
稲村くるみ 

町教育相談員 

校内中間教室 
田口 広幸 

１年 担○ 北村かをり ２年副任 櫻井  冴 ３年副任 門政 清子 教育支援指導主事 斉藤 辰幸 

１年副担 

６組 B 担任 
白石 萌夏 

３年副任 

すずらん担任 
森本 恵子 

３年副担 

６組 A 担任 
松下  海 図書館司書 高梨 里美 

ALT フィービー・ラブラネス LD 等通級指導（兼） 西沢 美保 教員業務支援員 宮島 友美 養護補助 黒岩はるな 

教育支援指導主事 北村 洋志 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 辰口 文江 用務員 三沢 盛人 事務補助 北澤美智子 

 
 

【今月のうた ～校歌の作詞者・窪田空穂の短歌より～】 

大海の底に沈みて静かにも耳澄ましゐる貝のあるべし （『明暗』下より、金曜社、1906 年） 

新任職員紹介 ～よろしくお願いいたします～ 

 
髙宮 明親  校長先生      木祖村立木祖中学校より 
鎌倉 琢磨  先生          信州大学教育学部附属松本中学校より 
北村かをり  先生          豊丘村立豊丘中学校より 
黒岩はるな  先生          新規採用 
櫻井   冴  先生          新規採用 
松下   海  先生          中野市立中野小学校より 
松本 香織  先生          長野県飯田養護学校より 
宮島 友美  先生          新規採用 
西沢 美保  先生          飯田市立緑ヶ丘中学校より 
フィービー・ラブラネス先生   豊丘村立豊丘中学校より 


